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Nature et Santé en bas de chez moi

Catégorie « Incitation au report modal vers les modes actifs »
Le Moulin Nature - (Lutterbach 68)

Le projet

Situation avant le projet

Données générales
Le projet « Nature et santé en bas de 
chez moi ! » consiste à montrer aux 
habitants de l’agglomération de Mulhouse, 
en particulier les plus touchés par les 
inégalités, que la nature y est proche et 
facilement accessible avec des modes de 
déplacements économiques, respectueux 
de l’environnement et bénéfiques pour la 
santé de chacun.

L’agglomération de Mulhouse bénéficie d’un réseau de pistes cyclables qui se développe encore, de très nombreux 
sentiers en milieux urbain et naturel balisés par le Club Vosgien. Depuis 15 ans, un réseau de Trams dessert également la 
moitié de l’agglomération.
Ces réseaux permettent d’accéder à des sites naturels de l’agglomération, or aujourd’hui, il n’existe pas de support de 
communication synthétique et accessible sur ces différentes alternatives d’accès ; la communication déjà existante sur 
l’accès à la nature avec ces modes de déplacement est éparse, relativement complexe et rend peu visible le réseau de 
transports en commun et la diversité des sites.
Malgré son exposition à la pollution de l’air, la crise sanitaire, Mulhouse conserve encore une culture dominante de la 
voiture aggravant une sédentarité avec des impacts sur la santé. « La culture vélo est encore peu développée » (source 
contrat de ville Mulhouse) et ses trams, ne sont encore, que très peu ou exceptionnellement utilisés pour accéder à la 
nature proche.

Territoire concerné : Mulhouse Alsace Agglomération
Porteur du Projet : Mme. Mateus Véronique, Directrice – M. Ringenbach 
Marc, président de l’association Le Moulin Nature
Département :  68
Population totale du territoire : 270 000 habitants
Population concernée par le projet : Tout public de l’agglomération en 
particulier les habitants des quartiers politiques de la ville, les publics 
accompagnés par des structures du social et du medico-social
Plan d’actions : 
Proposé au début du confinement, il  se déroule en 2 phases : 
° Action de conception et de communication (cartographie et fiches 
pédagogiques sur 11 sites naturels sélectionnés)
° Accompagnement de structures du social et medico-social de 
l’agglomération ; formation et animations incluant l’accompagnement 
des publics, en modes actifs (vélo, marche) et transport en commun, 
vers les sites naturels proposés.

L’objectif principal est de faciliter l’accès à la nature proche de l’agglomération M2A en encourageant les modes de 
déplacements actifs ; le vélo, la marche combinée aux transports en commun.
Les objectifs intermédiaires sont donc de renforcer la lisibilité des moyens de déplacements actifs, l’intermodalité, ainsi 
que la visibilité des sites naturels proches.

Objectif principal du projet
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- Localement, les associations CADRES (Membre de la FUB ) et les POTOCYLETTES, partenaires du Moulin Nature pour ce 
projet, militent pour le développement d’une pratique quotidienne du vélo en sécurité dans notre agglomération.

- La ville de Mulhouse, partenaire du Moulin Nature, évolue depuis 2015 à travers une politique toujours plus favorable à la 
santé-environnement ; avec notamment l’objectif d’ « Agir sur les facteurs comportementaux, sociaux et environnementaux 
du bien-être et de la santé, par une meilleure implication des habitants dans les projets qui les concernent. »
Dans le but que les habitants puissent s’approprier leur cadre de vie, la commune de Mulhouse veille également à 
poursuivre le travail sur la promotion des modes doux et à développer l’ensemble de la palette multimodale.

Les attentes locales

1. Au sein du Moulin Nature :
Conception pédagogique : les animateurs du Moulin Nature 
(repérages et rédaction des fiches pédagogiques), Marc 
Ringenbach, Président de l’association et médecin du 
travail à la retraite
Communication : association Old School (partenaire 
communication du Moulin Nature), Fanny Delqué, 
illustratrice (carte de situation) et la structure Pixbone 
(développement web) 
Animation : l’équipe dédiée dont un animateur/éducateur 
sportif, une animatrice formée IMV (Initiateur Mobilité à 
Vélo)
Coordination : Véronique Mateus Directrice et Guillaume 
Daske

2. Associations partenaires :
°  Association les POTOCYCLETTES : formation de l’équipe 
du Moulin Nature à la petite maintenance préventive et 
intervention sur une animation (phase 2). 
° Association CADRES : accompagnement de déplacements 
vers des sites en vélo lors du cycle d’animations (phase 2).
° le Club Vosgien (phase 1) :
- utilisation des sigles (de balisage de sentiers de 
randonnées) dans les fiches pédagogiques et le dépliant 
afin de faciliter la lisibilité des supports, et donc de l’accès 
aux sites naturels 
- échange de visibilité : liens vers notre page dédiée du 
projet « Nature et Santé en bas de chez moi » depuis le site 
web du Club Vosgien

3. Les structures, du social et medico-social
Medico-social : associations Marguerite Sinclair 
(Lutterbach), Adapei-Papillons Blancs (Mulhouse), APF 
(Mulhouse et Pfastatt), Arsea – IMP Jules Verne, Foyer 
St-Joseph à Lutterbach, Association Santé Mentale à 
Wittenheim, Fondation Le Phare (Illzach), CRM (Centre de 
Réadaptation de Mulhouse)
Social : MECS (Maisons d’enfants à caractère social de 
M2A) et foyers d’action éducative (La Ferme, Foyer Pascal 

Péan), APSM (prévention auprès des mineurs à Mulhouse), 
association Le Cap (Prévention addiction), associations 
ACCES et APPUIS (Centres d’Accueils des Demandeurs 
d’Asile, Centre d’Hébergement d’Urgence), ALSA 
(accompagnement des sans abris) Les Centres sociaux-
cuturels de Mulhouse et de son agglomération (CSC Pax, 
CSC Porte du Miroir)

4. Les partenaires institutionnels :
ARS, partenaire du PRSE : soutien financier et conseils sur 
la phase 1 (demande en cours pour la phase 2)
M2A, communauté de communes de l’agglomération de 
Mulhouse :
- service cohésion sociale et politique de la ville (Loïc 
Minery vice-président) : soutien financier et conseils sur le 
recensement et l’élaboration de la carte de situation
- François Berger : Responsable Déplacements doux ; 
conseils sur l’accès (fiches pédagogiques) et communication : 
échange de visibilité sur le site de M2A
Ville de Mulhouse :
- Madame Rapp Catherine : Adjointe au Maire, déléguée 
nature en ville/environnement, projet Mulhouse Diagonales 
(avec Mme Adeline Blum) conseils sur l’élaboration de la 
carte de situation et du projet
- Madame Boni Da Silva : Adjointe au Maire, aux mobilités ; 
conseils sur l’élaboration de la carte de situation en cours

5. Solea, réseau de transport en commun de Mulhouse :
- communication : liens vers notre page dédiée du projet  
« Nature et Santé en bas de chez moi » depuis le site web 
de Solea
- partenariat en cours de négociation (Directrice Du 
Moulin Nature, Mme Mateus Véronique et le service de 
communication externe de Solea)

Acteurs du projet
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Deux phases principales :
- juin 2020 à mai 2021 : action de conception et de communication
- mai à novembre 2021 : accompagnement des structures et des publics ; cycles de formation et d’animations

1. Action de conception et de communication (soutenue dans le cadre du PRSE 2020)
- Recensement de 11 sites naturels proches de l’agglomération sélectionnés en fonction de la proximité d’un arrêt de tram 
(ou à défaut de bus) et d’ aménagements cyclables (voie verte, piste ou voie cyclable), et de l’intérêt naturel du site.
- Préparation pédagogique : conception de fiches pédagogiques pour chacun des sites pour différents publics (enfants, 
familles, adolescents, adultes et publics en situations de handicap). Les fiches comprennent des propositions d’activités 
et le descriptif des accès piétons et vélo au site.
- Conception d’une carte de situation représentant les 11 sites et les moyens d’accès en modes doux et transports en 
commun .

Le projet détaillé
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Les mobilités actives sont à la base de ce projet ; le projet a été conçu à partir des possibilités réelles de déplacement en 
modes actifs, de l’intermodalité potentielle dans notre agglomération vers des sites naturels proches.

La phase de communication en cours d’achèvement vise la valorisation des différents réseaux existants et la seconde 
phase correspond à l’accompagnement des publics, via ces différents modes de déplacements vers les sites naturels 
proposés.

Intégration des mobilités actives
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Difficultés rencontrées :
Conception de la carte : faire une carte qui soit à la fois, simple, pratique, attrayante et qui donne envie d’aller vers les 
différents points de nature de notre territoire.
L’état actuel des aménagements dédiés aux modes doux : deux passerelles modes doux sont condamnées :
	 . la passerelle reliant Lutterbach au site naturel du Moulin Nature retirée depuis le 1er confinement.
	 . Gare de Mulhouse :  une passerelle modes doux condamnée depuis plusieurs mois .

Eléments facilitateurs :
La synergie des différents acteurs et la possibilité de construire un réseau important : associations locales, élus, 
chargés de mission, réseau de transport pouvant partager un objectif en commun

Conseils : 
° Associer les structures professionnelles et associations portées par les bénévoles (associations locales de promotion 
des modes doux).
° Mettre en réseau tous les acteurs potentiels dont les entreprises de transport en commun, les délégations municipales 
nature en ville/modes doux.
° Faire connaître les documentations déjà existantes, les compléter si besoin et les adapter aux différents publics (et 
concevoir avec eux).

Points de vigilance : .
° Veiller à ne pas s’éloigner des objectifs lorsque le nombre de partenaires devient important.
° Limiter l’échelle de son projet mais réactualiser les outils (cartes, fiches) annuellement avec de nouvelles données 
potentielles.

Retour d’expérience 


